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SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL DESEMPENO EN LOS DISTINTOS SEGMENTOS:

DISTANCIA TIEMPO SEMANAS 1-3 | TIEMPO SEMANAS 4-6 TIEMPOD SEMANAS 7-9 TIEMPO GAVIOTATHLON
S1: S4: S§7: TIEMPO TOTAL DEL
io00M S2: S5: 58: SEGMENTO:
) 83: S6: 59:
CARRERA s1: S4:
3000M §2: §S:
83: S6:
S1: S4: TIEMPO TOTAL DEL
1s00M 52: S5: SEGMENTO:
83: S6:
Ss1: 54:
CICLISMO 4500M §2: §S:
83: S6:
Ss1: 54:
SpoooM S2: S5:
83: S6:
S1: S4: TIEMPO TOTAL DEL
25M §2: 8§s: SEGMENTO:
83: S6:
Ss1: 54:
SOM S2: S5:
83: S6:
S1: S4:
NATACION i00M §2: 8§s:
83: S6:
Ss1: S4:
200M S2: 85:
83: S6:
S1: S4:
250M S2: S§5:
83: S6:




