
SALTOS INDIVIDUALES – NIVEL BÁSICO 

HACIA ADELANTE (LENTO - DOS APOYOS) B01    CAMINANDO (1/2 CAMPO)     HACIA DELANTE CON LOS OJOS CERRADOS     

HACIA ADELANTE (RÁPIDO -UN APOYO) B02    ABRIR/CERRAR PIERNAS B06    SLÁLOM (DE LADO A LADO LATERAL EN UNA LÍNEA) B10    

HACIA DETRÁS (LENTO) B03    RODILLAS ARRIBA/ALTERNANDO IZQ.:DCHA. B07    SALTAMONTES (DELANTE Y DETRÁS DE UNA LÍNEA) B11    

HACIA DETRÁS (RÁPIDO) B04    HACIA DETRÁS CON OJOS CERRADOS           

SALTOS EN PAREJAS (NIVEL BÁSICO) 

DOBLE ENCARADO DB01    POR DEBAJO DE LAS PIERNAS Y CAMBIO DE MANO DB08    POR LA ESPALDA DB15    

DOBLE FILA INDIA DB02    ENTRO POR DELANTE DB09    SALTAMOS CON DOS COMBAS ENFRENTADOS/AS DB16    

HOMBRO CON HOMBRO DB03    ENTRO POR DETRÁS DB10    CHOCAMOS PALMAS HOMBRO CON HOMBRO ENFRENTADOS/AS DB17    

HOMBRO CON HOMBRO ENFRENTADOS/AS DB04    HOMBRO CON HOMBRO HACIA ATRÁS DB11    ENFRENTADOS PRIMERO UNA COMBA Y LUEGO OTRA DB18    

CAPOTAZO DOBLE DB05    DÁNDOSE LA ESPALDA DB12    CON TRES CUERDAS (DOS INDIVIDUALES Y UNA DOBLE) DB19    

ENTRAR Y SALIR DB06    DANDO CON LA COMBA DEL COMPAÑERO/A DB13    HACIA ATRÁS MODO DOMADOR(A) DB20    

ENTRAR Y SALIR UNO Y LUEGO EL OTRO/A DB07    AVANZANDO JUNTOS HOMBRO CON HOMBRO DB14    360º Y ME QUEDO CON LA CUERDA DB21    

SALTOS INDIVIDUALES – NIVEL INTERMEDIO 

A LA PATA COJA (5D:5I) I01   LA SEGADORA (CUERDA POR ENCIMA DE LA CABEZA Y SALTO TIPO RELOJ) I05   CAMINANDO (DE PUNTA A PUNTA)     

CRUZANDO/ABRIENDO PIERNAS I02   GIRO 360º LENTO I06   CAN CAN BAJO     

CAPOTAZO IZQUIERDA/SALTO; CAPOTAZO DERECHA/SALTO I03 E I07    CAPOTAZO DERECHA+IZQUIERDA/SALTO I03 E I07    LA COZ (APOYA IZQ., COZ CON DCHA.) I11   

SPLIT CORTO I:D I04   CRUZANDO LA COMBA I08   CRUCE CONTÍNUO POR DELANTE I12   

SALTOS EN PAREJAS (NIVEL INTERMEDIO) 

360º SOBRE SÍ MISMO/A DI01   COJO LA COMBA DEL COMPAÑERO/A CARA A CARA DI10   ENTRANDO DESDE EL SUELO DI18   

360º ALREDEDOR DE QUIEN SALTA DI02   ENTRO POR DELANTE Y POR DETRÁS EN BUCLE DI11   CARRERA EN FILA INDIA DOBLE DI19   

ENTRAR Y SALIR ALTERNATIVO DI04   AVANZANDO CON ENTRADA ALTERNATIVA DI12   ENTRAMOS CON GIRO Y DAMOS UNA COMBA VACÍA DI20   

COMPARTIDO DOBLE DI05   RETROCEDIENDO CON ENTRADA ALTERNATIVA DI13   360º HOMBRO CON HOMBRO ENFRENTADOS DI21   

POR DEBAJO DE LAS PIERNAS Y CAMBIO DE MANO DOBLE DI06   ENTRANDO Y SALIENDO EN BUCLE CON GIRO SIMULTÁNEO DI14   DOBLE POR LA ESPALDA DI22   

HOMBRO CON HOMBRO ENTRANDO CON GIRO DI07   COJO LA COMBA DEL COMPAÑERO/A POR LA ESPALDA DI15   ME SUBO EN MARCHA EN FILA INDIA DI23   

HOMBRO CON HOMBRO ENTRANDO Y SALIENDO POR TURNOS DI08   ENTRO DE FRENTE Y NOS PONEMOS HOMBRO CON HOMBRO DI16   ENTRO POR DETRÁS, COJO COMBA Y HACEMOS CARRERA DI24   

HOMBRO CON HOMBRO COGIENDO LA COMBA AL COMPAÑERO/A DI09   COMBRO EXTRA DOBLE EN LA BANDA Y CAMBIO DI17   HOMBRO CON HOMBRO, GIRO Y CAMBIO DE MANO EN BUCLE DI25   

SALTOS EN TRÍOS (BÁSICO E INTERMEDIO) 

DONDE CABEN DOS CABEN TRES TB01    HOMBRO CON HOMBRO CON DOS COMBAS TB04    HOMBRO CON HOMBRO ENTRANDO CON GIRO Y UNO/ADENTRO TI03    

EL ELECTRÓN TB02    EL ELECTRÓN CRUZADO TI01          

POR DELANTE Y POR DETRÁS TB03    HOMBRO CON HOMBRO + SALIR CON GIRO T102    COMBA DOBLE TA01    

SALTOS EN GRUPOS PEQUEÑOS (BÁSICO, INTERMEDIO Y AVANZADO) 

CUATRO EN HOMBRO CON HOMBRO GPB01   LA CREMALLERA BÁSICA GPB05   EL TRIÁNGULO DE LAS COMBAS CON UNO SALTANDO GPI04   

HOMBRO CON HOMBRO ENTRANDO CON GIRO + DOS DENTRO GPB02   EN ÁNGULO CON COMPAÑEROS/AS DENTRO Y ENTRADA EN GIRO GPI01   COMBA DOBLE CON DOS/TRES GPA01   

HOMBRO CON HOMBRO TRIPLE CON TRES COMPIS ENTRANDO GPB03   CINCO (O LOS QUE PODÁIS) EN HOMBRO CON HOMBRO GPI02   LA CREMALLERA AVANZADA GPA02   

DAMOS A DOS Y COGEN LA COMBA PARA HOMBRO CON HOMBRO GPB04   LA CREMALLERA INTERMEDIA GPI03   EL TRIÁNGULO DE LAS COMBAS CON TRES SALTANDO GPA03   

SALTOS EN GRAN GRUPO 

TODOS CON COMBA DEL COMPAÑERO/A GGB01   CARRERA VERSUS DE UNO EN UNO GGI01   TODOS JUNTOS A LA VEZ GGA01   

LANZAMIENTOS: (QUITAR EL MANGO A LA COMBA SI ES POSIBLE) 

RECOGER CON PIERNA POR DELANTE LB01    LANZO, RUEDA LATERAL Y RECOJO  LA01    DOMA DE COMBA "LA SERPIENTE" DCB01   

RECOGER CON PIERNA POR DETRÁS  LB02    LANZO, VOLTERETA Y RECOJO LA02    INDIANA JONES "LÁTIGO" DCI01   

LANZO Y RECOJO APOYANDO UNA RODILLA  LI01   ME INVENTO LO QUE HAGO Y RECOJO     SUELTO POR DELANTE Y RECOJO POR DETRÁS DCA01   

PARADAS: 

EN V POR DELANTE P01    EN W POR DELANTE P02    EN V POR DETRÁS P03    

SALTOS INDIVIDUALES – NIVEL AVANZADO 

360º RÁPIDO A01    
CAN CAN ALTO (RODILLA IZQ + PATADA RECTA Y ALTA IZQ; RODILLA DCHA. + 

PATADA RECTA Y ALTA DCHA. 
A06    DOBLE + SIMPLE + DOBLE… A11    

CRUCE CONTÍNUO POR DETRÁS A02    CRUZANDO LA COMBA + PIERS ALTERNOS IZQ:DCHA A07    SALTO CON CUERDA DOBLE (DOBLAR POR LA MITAD + RODILLAS ALTAS) (1/3/5/10) A12    

GIRO 180º + CAMBIO DE DIRECCIÓN (SALTO HACIA ADELANTE, 
CAPOTAZO Y GIRO 180º; SALTO HACIA DETRÁS, CAPOTAZO Y GIRO 

180º) 
A03    APOYANDO TALÓN/PUNTERA A08    CAPOTAZO DOBLE Y SENTADILLA Y SEGUIR SALTANDO LINK   

JUMP STYLE (APOYO IZQ: PATA COJA+PATA COJA ALTA; APOYO DCHA: 
PATADA ADELANTE Y PATADA DETRÁS) 

A04    DOBLE CONTÍNUO A09    CAPOTAZO DOBLE Y SPLIT Y SEGUIR SALTANDO LINK   

TRIPLE + SIMPLE (1T/5T/10T/20T)     DOBLE CRUZADO LINK    PUNTA+TALÓN+LATERAL A15    

SALTOS EN PAREJAS (NIVEL AVANZADO) 

ENTRADA ALTERNATIVA CON GIRO Y CAMBIO DE MANO DA01   HOMBRO CON HOMBRO CON GIRO Y CAMBIO DE MANOS DA05   ENTRO CON COMBA CRUZADA CONTÍNUA (Y SI PUEDO ME QUEDO CON LA COMBA) DA09   

ENTRADA ALTERNATIVA CON GIRO DANDO BAJO PIERNA DA02   HOMBRO CON HOMBRO CON DOS COMBAS DA06   CARRERA HACIA ATRÁS ENFRENTADOS DA10   

HOMBRO CON HOMBRO ENFRENTADOS ENTRANDO CON GIRO Y A LA 
PATA COJA 

DA03   HOMBRO CON HOMBRO CON DOS COMBAS HACIA ATRÁS DA07   
ENTRO DE FRENTE, COJO COMBA, HOMBRO CON HOMBRO, GIRO ENFRENTADO Y 

SALIMOS 
DA11   

CAMBIO DE COMBA POR DELANTE Y POR DETRÁS DA04   ENTRANDO EN RUEDA LATERAL DA08   MARCHA ATRÁS DE ESPALDA UNO AL OTRO/A DA12   

TRUCOS 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLzuMa062RGCi-u-RadUt7ObuDq2xTpIP1  

https://youtu.be/wvbKOSsMQiE
https://youtu.be/PXXM1oIukAM
https://youtu.be/eba_rOd61iQ
https://youtu.be/z2sciOmVzYk
https://youtu.be/hZbX5VbHuDw
https://youtu.be/8GPk9LWmoSM
https://youtu.be/Gd5-kms-xL0
https://youtu.be/8d12MctL6_w
https://youtu.be/_GN9Fd3Pl7c
https://youtu.be/oRCwFGvJcxg
https://youtu.be/BHNMr7FIKuc
https://youtu.be/Ox2GJZmWzLQ
https://youtu.be/ZWCkDDgoCek
https://youtu.be/aOdAvp_0G8s
https://youtu.be/TB0Sn8bjmZw
https://youtu.be/cwjNaM11P5Y
https://youtu.be/eO7cBK2eZqY
https://youtu.be/wHHZJDBMv6A
https://youtu.be/9iIL2gt1BXM
https://youtu.be/xDss4zIjuE8
https://youtu.be/XvVFxNSaddY
https://youtu.be/CJsyuXcCmho
https://youtu.be/Lwqp9M2Hi1o
https://youtu.be/hTU5CNDnYgs
https://youtu.be/SD7XsmS1zp0
https://youtu.be/m4sW-5009Bo
https://youtu.be/_5KwKsFuvoI
https://youtu.be/XKTNg7JWfBs
https://youtu.be/HqpgYqbBrQQ
https://youtu.be/FH3RzwCaf68
https://youtu.be/HEbMYXsEkEg
https://youtu.be/LWXsNkGJQvU
https://youtu.be/xvPrdiaHn4I
https://youtu.be/17zPu8a2AS8
https://youtu.be/17zPu8a2AS8
https://youtu.be/ezs8W4Up__0
https://youtu.be/Tkh5NhhZYWM
https://youtu.be/I_DNabBxByI
https://youtu.be/UFSk6QLnf6I
https://youtu.be/cCfuQlMgDE0
https://youtu.be/W8HH4Lvf6C4
https://youtu.be/YgsQvvL9D4s
https://youtu.be/WGYBVco9scA
https://youtu.be/q07RYY_NjdI
https://youtu.be/J0WsaKueHEg
https://youtu.be/4TKWAQMVbRk
https://youtu.be/ZZU-xfQV5ME
https://youtu.be/A3K2Tn9CRQE
https://youtu.be/F7iBr5eb0FU
https://youtu.be/b5aE8EGCRSU
https://youtu.be/5Op67mNer7I
https://youtu.be/z2cDrWZf0a4
https://youtu.be/tLKe4AlmEbk
https://youtu.be/kJW2wrxaA94
https://youtu.be/CdY3b1YW44s
https://youtu.be/YrdihRTtLmI
https://youtu.be/TGC8O-W1RLo
https://youtu.be/mD4ct1s4TPc
https://youtu.be/910dzdUXlbQ
https://youtu.be/OPVf8mK_wao
https://youtu.be/z7EOkBRJV-M
https://youtu.be/hFINjBeYRK0
https://youtu.be/252v_vXHOvU
https://youtu.be/Go3mTqzt4z4
https://youtu.be/MiPvhgZZJ84
https://youtu.be/SDDqx9XAm3U
https://youtu.be/rjgLYYioszU
https://youtu.be/bQ5TvfW5TuM
https://youtu.be/9A4I3rXkN1g
https://youtu.be/Owo87AXUaKQ
https://www.youtube.com/watch?v=1RLv9bxPsN0
https://youtu.be/UVeOLU0X1Ak
https://www.youtube.com/watch?v=e2ypo4H1WQ8
https://youtu.be/bkiQU0TWA58
https://youtu.be/1dgNbq61mSs
https://youtu.be/pVZA_7_yXjU
https://youtu.be/Gm4qW-FgEtI
https://youtu.be/0j-RDQWxY-I
https://www.youtube.com/watch?v=e2ypo4H1WQ8
https://youtu.be/fpUa5QKauxU
https://youtu.be/pGU9hqHMxRQ
https://youtu.be/zurrXL2r1lc
https://youtu.be/M22m_19w-gk
https://youtu.be/VQfwUjw9Om0
https://youtu.be/hlZXa7mhP5U
https://youtu.be/KrP2FhdWNec
https://youtu.be/5HEstqX8wLk
https://youtu.be/O2rpfUjB6EY
https://youtu.be/7z3e44buprw
https://youtu.be/kzAZMXjBXaE
https://youtu.be/0MSrgOQIuV4
https://youtu.be/LrQPeB-rDLU
https://youtu.be/vufiSUhfBIU
https://youtu.be/MFIK4vJ_Rsc
https://youtu.be/dY8c7qO9AXg
https://youtu.be/RXgptmQ2sDY
https://youtu.be/PZF8bekv7ac
https://youtu.be/W778DdNetwE
https://youtu.be/QzX971XXXIY
https://youtu.be/VEpdBDH61pQ
https://www.youtube.com/watch?v=wYasKDXYxek
https://youtu.be/QEOc_ai_6mw
https://youtu.be/mq43KYToEGw
https://www.youtube.com/watch?v=9QyBzTE4KB0
https://www.youtube.com/watch?v=iB-SXonWUkI
https://youtu.be/naLG6Ajik48
https://youtu.be/jr3yuFKB994
https://youtu.be/vDHxxhVdfXI
https://youtu.be/Lo3czrVe-8U
https://youtu.be/Uv0g931ui_g
https://youtu.be/6ZZSz2_KI78
https://youtu.be/O8iQIardSMM
https://youtu.be/nA874FLUnmM
https://youtu.be/QIoYMmA7VzU
https://youtu.be/zJMJQ9zY4i0
https://youtu.be/juRoshP2e0k
https://youtu.be/LkuNKK5a1ao
https://youtu.be/fN179gzIQMA
https://www.youtube.com/playlist?list=PLzuMa062RGCi-u-RadUt7ObuDq2xTpIP1

